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   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

 Τ.ΠΑΙ.Θ.-ΠΕ.ΔΙ.ΕΚ. ΗΠΕΙΡΟΤ 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ  

 ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΘΕΠΡΩΣΙΑ                                                                                             Ηγουμενίτςα, 23/11/2022 

 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

υμμετοχι τθσ Δ.Π.Ε. Θεςπρωτίασ ςε Διεκνικι Δραςτθριότθτα Μάκθςθσ, Διδαςκαλίασ και 

Κατάρτιςθσ ςτο πλαίςιο του Ευρωπαϊκοφ Προγράμματοσ Erasmus+ “Teach me to help!”. 

 
Εκπαιδευτικοί τθσ Διεφκυνςθσ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Θεςπρωτίασ ςυμμετείχαν ςτθν 3θ 

Διεκνικι Δραςτθριότθτα Μάκθςθσ, Διδαςκαλίασ και Κατάρτιςθσ (LTTa) που διεξιχκθ ςτθν Πολωνία 

ςτθν πόλθ Λοτη από 15 ζωσ και 17 Νοεμβρίου 2022 ςτο πλαίςιο του Ευρωπαϊκοφ Προγράμματοσ 

Erasmus+ ΚΑ220 με τίτλο “Teach me to help!”.  

 

 

 

 

 

 

Η ζναρξθ του Προγράμματοσ πραγματοποιικθκε τον επτζμβριο του 2022 και αναμζνεται να 

ολοκλθρωκεί τον Οκτώβριο του 2023. υντονιςτισ του Προγράμματοσ Teach me to help!” είναι ο 

οργανιςμόσ «Asociatia CES - Colaboram Educam Sprijinim» που εδρεφει ςτθ Ρουμανία. τθ 

ςυγκεκριμζνθ ςφμπραξθ ςυμμετζχουν ωσ εταίροι θ Δ.Π.Ε. ΘΕΠΡΩΣΙΑ από τθν Ελλάδα, ο 

οργανιςμόσ  «ASOCIACIA DYSLEXIA - BULGARIA» από τθ Βουλγαρία,  ο φορζασ «KOCAELI IL MILLI 

EGITIM MUDURLUGU» από τθν Σουρκία, θ ομάδα ςχολείων «Agrupamento de Escolas de Fornos de 

Algodres» από τθν Πορτογαλία, το ινςτιτοφτο «WYZSZA SZKOLA BIZNESU I NAUK O ZDROWIU» από 

τθν Πολωνία, το ςχολείο «Zubeyde Hanim Ilkokulu» από τθν Σουρκία και το ςχολείο «SCUOLA 

SECONDARIA STATALE 1° GRADO ANTONIO GRAMSCI».   
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Σο Πρόγραμμα ςτοχεφει ςτθν ανάπτυξθ καλϊν πρακτικϊν και τθν επιμόρφωςθ εκπαιδευτικϊν 

αναφορικά με τθν εκπαίδευςθ και ςυμπερίλθψθ μακθτϊν με ειδικζσ μακθςιακζσ ανάγκεσ ι/και 

αναπθρία, κακώσ και ςτθν υποςτιριξθ των οικογενειϊν τουσ. το πλαίςιο του ςυγκεκριμζνου 

Προγράμματοσ, πρόκειται να αναπτυχκοφν τρεισ εκπαιδευτικοί οδθγοί με προτεινόμενθ μεκοδολογία 

και τεχνικζσ για τουσ εκπαιδευτικοφσ, ζνασ πρακτικόσ οδθγόσ για γονείσ, κακώσ και μία διαδικτυακι 

εκπαιδευτικι πλατφόρμα, θ οποία κα είναι διακζςιμθ ςε όλεσ τισ γλώςςεσ των χωρών που 

ςυμμετζχουν.    

 

 

 

 

 

Κατά τθ διάρκεια τθσ δραςτθριότθτασ μάκθςθσ, διδαςκαλίασ και κατάρτιςθσ που διεξιχκθ ςτθν πόλθ 

Λοτη τθσ Πολωνίασ, οι ςυμμετζχοντεσ εκπαιδεφτθκαν ςε ηθτιματα που αφοροφν ςτθν Αιςκθτθριακι 

Ολοκλιρωςθ (Sensory Integration) και εξοικειώκθκαν με τισ τεχνικζσ που χρθςιμοποιοφνται ςτθ 

Θεραπεία Αιςκθτθριακισ Ολοκλιρωςθσ (Sensory Integration Therapy). Η ςυγκεκριμζνθ κεραπεία 

ςτοχεφει ςτθν υποςτιριξθ ατόμων που αντιμετωπίηουν διαταραχζσ ςτθν αιςκθτθριακι επεξεργαςία, 

όπωσ προβλιματα με τθν αίςκθςθ τθσ αφισ, τθσ όραςθσ, τθσ όςφρθςθσ ι τον ςυντονιςμό του 

ςώματοσ. Οι εκπαιδευτικοί είχαν τθ δυνατότθτα να παρακολουκιςουν παρουςιάςεισ αναφορικά με 

το κεωρθτικό υπόβακρο τθσ εν λόγω προςζγγιςθσ, κακώσ και να ςυμμετάςχουν ςε βιωματικζσ 

εργαςτθριακζσ δραςτθριότθτεσ, αξιοποιώντασ τον κατάλλθλο εξοπλιςμό. 

 

 

 

 

 

 

 


