
 

 

Βεληίωζη ηης Αγγλικής γλώζζας από εκπαιδεσηικούς 

ε έλαλ θόζκν πνπ ζεσξείηαη παγθόζκηα θνηλόηεηα, ε εθκάζεζε από ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο κηαο μέλεο γιώζζαο θαη ηδηαίηεξα ηεο αγγιηθήο, απνηειεί 

αλαγθαηόηεηα. Η γισζζνκάζεηα ηνπο δηεπθνιύλεη λα επηθνηλσλήζνπλ κε 

αιιόγισζζνπο, είηε ζηελ Διιάδα είηε ζην εμσηεξηθό. Έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα 

θαηαξηίδνληαη επαγγεικαηηθά εληζρύνληαο ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο, παξαθνινπζώληαο 

ζεκηλάξηα θαηάξηηζεο ζην εμσηεξηθό ή δηαβάδνληαο ζύγρξνλα επηζηεκνληθά άξζξα 

θαη λα ζπγρξνλίδνληαη κε ηηο δηεζλείο εμειίμεηο ζηνλ ρώξν ηεο εθπαίδεπζεο.  

ην πιαίζην ηνπ Δπξσπατθνύ Πξνγξάκκαηνο Erasmus+ ΚΑ1 έηνπο 2022 ζηνλ Σνκέα 

ρνιηθήο Δθπαίδεπζεο, πνπ ζπγρξεκαηνδνηείηαη από ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη 

ειέγρεηαη από ην Ίδξπκα Κξαηηθώλ Τπνηξνθηώλ (ΙΚΤ), ε Γηεύζπλζε Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε Θεζπξσηίαο, πξαγκαηνπνίεζε από ηηο 9 έσο ηηο 15 Ινπιίνπ 2023 

επηκνξθσηηθή δξάζε κε ηίηιν «Improve your English for Teachers» ζηε Ρέηθηαβηθ ηεο 

Ιζιαλδίαο, κε ηε ζπκκεηνρή 20 εθπαηδεπηηθώλ από ηηο ζρνιηθέο ηεο κνλάδεο.   

θνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ήηαλ ε θαιιηέξγεηα γισζζηθώλ δεμηνηήησλ ζηελ αγγιηθή 

γιώζζα, πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε απηνπεπνίζεζή ηνπο όηαλ επηθνηλσλνύλ ζηα 

αγγιηθά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επηκόξθσζεο, νη ζπκκεηέρνληεο ζπκκεηείραλ ζε 

βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο κε παηγληώδε ραξαθηήξα, θαζώο θαη ζε παηρλίδηα ξόισλ. 

Η εθκάζεζε ή ε βειηίσζε ηεο αγγιηθήο γιώζζαο κπνξεί λα είλαη κηα δηαζθεδαζηηθή 

θαη ελδηαθέξνπζα δηαδηθαζία, ηδηαίηεξα όηαλ ρξεζηκνπνηεί κεζόδνπο πνπ βαζίδνληαη 

ζηελ πξνζσπηθή εκπινθή κε βησκαηηθέο δξάζεηο. Οη παηγληώδεηο δξαζηεξηόηεηεο  

βνεζνύλ ζηε βειηίσζε ηεο γξακκαηηθήο, ηελ αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ζηελ 

αύμεζε ησλ πξνθνξηθώλ δεμηνηήησλ, ελώ ηαπηόρξνλα δίλνπλ θίλεηξα γηα κεγαιύηεξε 

ζπκκεηνρή. Απνηειεί εμαηξεηηθό παηδαγσγηθό κέζν (Παπαδόπνπινο, 2007).H 

επηηπρία ελόο παηρληδηνύ έγθεηηαη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα «παξαζύξεη» ην 

ζπκκεηέρνληα ζηνλ θόζκν ηνπ δεκηνπξγώληαο κηα επηζπκεηή θαηάζηαζε πιήξνπο 

απνξξόθεζεο θαη πξνζήισζεο ζε κηα δξαζηεξηόηεηα (Csikszentmihalyi, 2014).  

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ θηλεηηθόηεηα εθπαηδεπηηθνί ζπκκεηείραλ ζε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαηά θύξην ιόγν κε παηγληώδε ραξαθηήξα, θαζώο θαη ζε παηρλίδηα 

ξόισλ, ηα νπνία απνζθνπνύζαλ ζηελ εμνηθείσζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ κε ζελάξηα 

ηεο πξαγκαηηθήο δσήο πνπ απαηηνύλ επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο ζηα αγγιηθά. 



 

 

Σα παηρλίδηα ξόισλ (roleplaying) δίλνπλ ηελ επθαηξία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

ιεηηνπξγήζνπλ νκαδνζπλεξγαηηθά, λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο εθθξαζηηθέο θαη 

δεκηνπξγηθέο ηνπο δεμηόηεηεο κεηαηξέπνληαο έηζη ηελ εθκάζεζε ηεο αγγιηθήο 

γιώζζαο ζε κηα ζπλαξπαζηηθή γισζζηθή εκπεηξία, ε νπνία ηνπο επηηξέπεη λα 

πξνζεγγίζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο επρέξεηαο πνιπαηζζεηηθά. Σα παηρλίδηα 

ξόισλ βνεζνύλ ζηελ βειηίσζε ηεο αγγιηθήο γιώζζα, δηόηη πξνζνκνηώλνπλ 

θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο θαη έρνπλ σο θύξην ζηόρν ηελ αλάπηπμε ηεο 

επηθνηλσληαθήο ηθαλόηεηαο  ζηελ μέλε γιώζζα.  

ύκθσλα κε ηνλ Παπαδόπνπιν (2010: 148) ε ζεαηξηθή ηερληθή roleplaying, απνηειεί 

έλα ηδηαίηεξα δπλακηθό γισζζηθό πεξηβάιινλ, πνπ παξάγεη ηνλ πξνθνξηθό ιόγν κέζα 

από ηελ αλάπηπμε ηεο βησκαηηθήο θαη ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο. Η εκπινθή ζε 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο επηθνηλσλίαο, εληζρύεη ηε κάζεζε, ηε ζπλεξγαζία, ην 

κνίξαζκα ηδεώλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. πκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε απηνπεπνίζεζεο θαη 

θάκπηεη ηη αλαζηνιέο ηεο επηθνηλσλίαο. Η γιώζζα αληηκεησπίδεηαη σο θνηλσληθή 

πξαθηηθή θαη ε κάζεζε επηηειείηαη κέζσ ηεο δηάδξαζεο (interactivelearning). 

Η ελεξγεηηθή εκπινθή ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο ηεο αγγιηθήο γιώζζαο δεκηνπξγεί 

πξνζσπηθό ελζνπζηαζκό θαη ζέιεζε. Η κάζεζε ζπληειείηαη  πνιύ πην γξήγνξα θαη ε 

θαηαλόεζε είλαη βαζύηεξε θαη πεξηζζόηεξν νπζηαζηηθή  (Woolland, 2010: 49) 

Δπηπιένλ, όηαλ ην δηδαθηηθό πιηθό ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πξαγκαηηθή δσή, ε 

εθκάζεζε θαη βειηίσζε ηεο αγγιηθήο γιώζζαο εμειίζζεηαη ζε κηα επράξηζηε, 

απηόκαηε θαη ζρεηηθά εύθνιε δηαδηθαζία θαη ε λέα γλώζε απνζεθεύεηαη ζηελ κλήκε 

γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα (Μείδνλ Πξόγξακκα Δπηκόξθσζεο Δθπαηδεπηηθώλ. 

Σόκνο Β, 2011:35). Έηζη ηζρπξνπνηνύληαη νη γλώζεηο θαη νη δεμηόηεηεο θαη ν θαζέλαο 

λα ζπλεηδεηνπνηεί ηελ ηδηαηηεξόηεηα ηεο δηθήο ηνπ πξνζέγγηζεο θαη ησλ δηθώλ ηνπ 

ζηξαηεγηθώλ κάζεζεο (θπξόεξα, 2004: 40-41). 

Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Θεζπξσηίαο πνπ επηκνξθώζεθαλ 

ζην παξαπάλσ πξόγξακκα, θαιιηέξγεζαλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο ζηελ αγγιηθή 

γιώζζα (νκηιία, θαηαλόεζε πξνθνξηθνύ ιόγνπ, αλάγλσζε, γξαθή, πξνθνξά, ζσζηή 

ρξήζε γξακκαηηθήο θ.ά), θαζώο θαη πιήζνο επαγγεικαηηθώλ, νξγαλσηηθώλ θαη 

ςεθηαθώλ δεμηνηήησλ.  Δμαηξεηηθή επίζεο εκπεηξία απνθόκηζαλ από ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ζπιινγηθά παηρλίδηα θαη αληαιιαγή θαιώλ 

πξαθηηθώλ κε δεθάδεο εθπαηδεπηηθνύο από άιιεο επξσπατθέο ρώξεο. 



 

 

Μέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο  Erasmus+ νη εθπαηδεπηηθνί εκπινύηηζαλ ηηο δεμηόηεηέο 

ηνπο, ζπλεξγάζηεθαλ κε ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη γλώξηζαλ ηηο εμειίμεηο ζην ρώξν ηεο 

εθπαίδεπζε δηαθόξσλ ρσξώλ. Γηεύξπλαλ ηνπο πλεπκαηηθνύο ηνπο νξίδνληεο θαη 

άλνημαλ λένπο δίαπινπο επηθνηλσλίαο. Γηαηί ηα πξνγξάκκαηα Erasmus+ αλνίγνπλ 

δξόκνπο, αιιάδνπλ δσέο, αθνύ δίλνπλ επθαηξίεο ζηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ λα 

αλαπηπρζνύλ σο Δπξσπαίνη πνιίηεο θαη λα αλαπηύμνπλ κηα δηεζλή νπηηθή θαη 

πξννπηηθή. 
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