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ΕΛΛΘΝΙΚΘ ΔΘΜΟΚΡΑΣΙΑ 

Τ.ΠΑΙ.Θ.-ΠΕ.ΔΙ.ΕΚ. ΘΠΕΙΡΟΤ 

ΔΙΕΤΘΤΝ΢Θ ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢  

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Θ΢ ΘΕ΢ΠΡΩΣΙΑ΢                                                                                  Θγουμενίτςα, 03/08/2021 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Πρόγραμμα Erasmus+, Δράςη ΚΑ1,  

Μαθηςιακή Κινητικότητα Προςωπικοφ Σχολικήσ Εκπαίδευςησ τησ Διεφθυνςησ 

Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ Θεςπρωτίασ  

1η Κινητικότητα 

Πράγα, 12-16/07/2021 

 

Θ Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Ν. Θεςπρωτίασ ανακοινϊνει τθν πραγματοποίθςθ τθσ 

1θσ κινθτικότθτασ για επιμόρφωςθ προςωπικοφ ςτο πλαίςιο του Ευρωπαϊκοφ Προγράμματοσ 

Erasmus+ 2020  ΚΑ1 του Σομζα ΢χολικισ Εκπαίδευςθσ με τίτλο «Καινοτόμεσ ςτρατηγικζσ για την 

αποτελεςματική διοίκηςη ςχολικών μονάδων», που ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι 

Ζνωςθ και ελζγχεται από το Κδρυμα Κρατικϊν Τποτροφιϊν (ΙΚΤ).  

Θ 1θ δραςτθριότθτα επιμόρφωςθσ προςωπικοφ πραγματοποιικθκε ςτθν Πράγα από 12 ζωσ και 

16/07/2021, με τθ ςυμμετοχι τθσ Διευκφντριασ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Ν. Θεςπρωτίασ, κ. 

Μαρίνα Μπζςθ ωσ επικεφαλισ και τουσ εκπαιδευτικοφσ: ΢υλβάνα Κοφρτθ (Προϊςταμζνθ 

Εκπαιδευτικϊν Θεμάτων τθσ Δ.Π.Ε. Θεςπρωτίασ), ΢πφρο Πανταηι (Διευκυντι του 2ου Δ.΢χ. 

Φιλιατϊν), Γεϊργιο Ηικο (Διευκυντι του Δ.΢χ. Ξθρολόφου), Κυριάκο Σςόδουλο (Αναπλ. 

Διευκυντι του Ειδικοφ Δ. ΢χ. Θγουμενίτςασ), Ελζνθ Καμποςιϊρθ (εκπαιδευτικό του 2ου Δ.΢χ. 

Θγουμενίτςασ), Γιάννθ Κρομμφδα (εκπαιδευτικό του 2ου Δ. ΢χ. Φιλιατϊν) και Νικολζττα ΢ιϊηθ 

(υπεφκυνθ για τα προγράμματα Erasmus+ τθσ Δ.Π.Ε. Θεςπρωτίασ). 

΢κοπόσ τθσ δραςτθριότθτασ “Burnout Prevention in a School System” που διοργανϊκθκε από τον 

φορζα ITC International TEFL Certificate s.r.o. ιταν να γνωρίςουν οι ςυμμετζχοντεσ τουσ 

κυριότερουσ τρόπουσ πρόλθψθσ τθσ εργαςιακισ εξάντλθςθσ ςτο ςχολικό περιβάλλον και 
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υποςτιριξθσ των εκπαιδευτικϊν και των μακθτϊν που βιϊνουν ζντονο άγχοσ. Επιπλζον μζςω 

του ςεμιναρίου αυτοφ δόκθκε ζμφαςθ  ςτθ διερεφνθςθ και διάδοςθ καινοτόμων πρακτικϊν και 

τθν ενίςχυςθ τθσ επαγγελματικισ εξζλιξθσ των εκπαιδευτικϊν μζςω τθσ ανάπτυξθσ γλωςςικϊν 

δεξιοτιτων. 

 

                                                 Θ ΔΙΕΤΘΤΝΣΡΙΑ Α/ΘΜΙΑ΢ ΕΚΠ/΢Θ΢ ΘΕ΢ΠΡΩΣΙΑ΢ 

 

 

                                 ΜΑΡΙΝΑ ΜΠΕ΢Θ 
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